oS PRUEBAS LIBRES PARA EL ACCESO A TITULACIONES DE
o — TECNICAS- TECNICOS EN ATENCION A PERSONAS EN

feieds i35 | SITUACION DE DEPENDENCIA  (Resolucién 315/2022,
29 de diciembre 2022)

NOMBRE: DNI:

MODULO: ORGANIZACION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

PARTE A de la prueba, que consta de 40 PREGUNTAS TIPO TEST. Las respuestas
incorrectas penalizan . Para superar el examen es necesario obtener como minimo una

calificacion de 5 puntos, sobre 10.

1.- Segun el Catalogo de Referencia de Servicios Sociales écudl de las siguientes es una prestacién de
servicios?

a. Renta minima de insercion
b. Informacidn, orientacion, asesoramiento, diagndstico y valoracion

¢. Ayuda econdmica para victimas de violencia de género

2.- Al documento en el que se especifican los pasos, de forma secuenciada, que debe seguir un profesional
para el desarrollo de la atencidn al usuario lo llamamos:

a. Protocolo de actuacion
b. Participacion en la actividad

c. Participacién del usuario
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3.- La idea de que una persona, independientemente de su capacidad de funcionamiento, tiene los
mismos derechos y el mismo control sobre su vida que el resto de las personas es:

a. Una irrealidad, ya que las personas con incapacidad psiquica o con demencia no pueden
tomar decisiones

b. El movimiento de vida independiente

¢. Una utopia

4. A la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, asi como de desarrollar las actividades
basicas de la vida diaria la Ilamamos:

a. Dependencia
b. Integracidn

c. Autonomia

5. Cudl de los siguientes, no es un pilar del estado de bienestar
a. El Sistema de Pensiones
b. El Sistema para la Autonomia y Atencién a Personas en Situacidon de Dependencia

c. El Sistema Judicial
6. Al conjunto de actividades que la persona realiza diariamente para el autocuidado y la adaptacién
funcional a su entorno las llamamos:

a. Actividades de la vida diaria
b. Actividades de formacion

c. Actividades de formacion y adaptacion
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7. Las actuaciones que realizamos para atender de manera integral las necesidades de cada persona,
forma parte de:

a. Nuestra planificacion
b. Nuestra intervencion

c. Nuestra evaluacién

8. Cual de las siguientes afirmaciones es correcta respecto al servicio de atencién domiciliaria:

a. Las personas que trabajan en este dmbito no requieren una formacién especifica, ya que es
empleo doméstico sin cualificar

b. Los servicios de atencién domiciliaria incluyen todos los recursos destinados a atender a la
persona usuaria en su propio domicilio

c. La opcion a y la opcidn b son correctas

9. Los centros de dia, los centros de noche y los servicios de apoyo temporal a las familias son recursos:

a. Atencién domiciliaria
b. Recursos de alojamientos alternativos

¢. Recursos intermedios
10. El conjunto de profesionales que proceden de diferentes disciplinas, pero que estan orientados a un
mismo objetivo es:

a. Un equipo de trabajo multidisciplinar
b. Un equipo de trabajo unidisciplinar

c. Un equipo de trabajo eficiente
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11. En el trabajo en equipo es importante

a. La improvisacién
b. La planificacion

c. Hacer todos/as de todo/as para ayudarse y colaborar

12. Las opiniones o quejas de las personas usuarias se recogen en

a. Los registros
b. Las incidencias

c. Los protocolos

13. No son barreras arquitectdnicas:

a. Las barreras urbanisticas
b. Las barreras en el transporte

c. Las barreras cognitivas

14. Las muletas, andadores, sillas de ruedas, etc. son ayudas vélidas para personas con problemas en:

a. La deambulacién
b. El equilibrio

c. Ambas respuestas son correctas
15. Segulin la normativa vigente, en las dependencias de atencidn sociosanitaria, el equipamiento minimo
de los aseos de las habitaciones, es:

a. Un vater, un lavabo y una ducha
b. Un bafio geridtrico

¢. Un vater y un lavabo
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16. Las rampas deberan contar con:

a. Una alternativa de uso, por ejemplo un ascensor
b. Un pavimento antideslizante

¢. Una pendiente pronunciada para acortar su recorrido

17. El documento de planificacidn de la intervencién, de tipo eminentemente educativo, es el:

a. Plan de atencion individualizada (PAI)
b. Plan individual de vida independiente (PIVI)

c. Plan de ocio individualizado (POI)

18. El modelo ACP es un:

a. Modelo centrado en la tarea
b. Modelo centrado en el/la profesional

¢. Modelo centrado en la persona

19. El apoyo que se presta de manera continuada, posiblemente para toda la vida, con una alta frecuencia
e intensidad, en algunas actividades de la diaria es:

a. Un apoyo limitado

b. Un apoyo extenso

c. Un apoyo generalizado

20.- Cual de estas es una fase de elaboracion del PAI (Plan de atencidn individualizada)

a. La valoracién inicial

b. El disefio del plan, incluidos los mecanismos de valoracién, control y seguimiento de su
evolucién

c. Ambas son fases de elaboracién del PAI
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21.- Un dispositivo, herramienta, equipo o instrumento destinado a paliar las limitaciones funcionales de
una persona es:

a. Producto ortopédico

b. Producto de apoyo

c. Producto accesible

22. En la atencidn directa a personas en situacion de dependencia participa un conjunto de profesionales
de diferentes areas, denominado:

a. Equipo interdisciplinar.

b. Equipo ocupacional.

c. Equipo sanitario.

23. La carpeta o fichero en el que se encuentra archivada toda la informacién y documentacién del
residente recibe el nombre de:

a. Expediente médico

b. Expediente personal

c. Expediente familiar
24. El documento formal y escrito en el que se detalla la secuencia de los pasos que debe seguir un o una
profesional, para la realizacion de un procedimiento de manera correcta, se denomina:

a. Procedimiento
b. Instruccion

c. Protocolo
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25. La intervencidn en la acogida abarca:

a. Desde que se toma la decisidén de ingresar a la persona usuaria hasta que llega al centro
b. Desde que llega a la residencia hasta que la persona se encuentra adaptada al centro

c. Desde que se toma la decisidn de ingresar a la persona usuaria hasta que esta se ha
adaptado al centro

26. Si una persona que ingresa en la residencia solicita personalizar su habitacién (traer algun pequefio
mueble, fotografias y/o objetos de decoracidn, cojines o colcha para la cama):

a. Habra que hablar con la persona para que entienda que estd en una institucion donde cada
uno/a no puede hacer lo que quiera

b. Le favoreceremos personalizar su habitacidon para que cree un espacio propio, intimo y
donde se sienta a gusto.

c. Le permitiremos solo algun pequefio objeto que tenga gran valor sentimental

27. Cuando hacemos referencia a que los espacios de una institucidn asi como el tipo y distribucion del

mobiliario y otras condiciones fisicas de esta, deben reducir el riesgo de accidentes en la medida de lo
posible, estamos hablando de:

a. Accesibilidad de la institucion
b. Caracteristicas del acceso a la institucion

c. Seguridad de la institucion

28. El servicio de teleasistencia pertenece a los servicios:

a. Servicios de atencién domiciliaria.
b. Servicios intermedios.

c. Servicios residenciales.
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29. El servicio de ayuda a domicilio contempla:

a. Atencioén de las necesidades del hogar.
b. Cuidados personales.

c. Las dos anteriores son correctas.

30. Dentro de las prestaciones econdémicas que la Ley de Dependencia contempla NO se incluye:

a. La de asistencia personal.
b. La de cuidados en el medio familiar y apoyo a cuidadores no profesionales.

c. La de ayuda para el ocio (IMSERSO)

31. Una persona que necesita ayuda para realizar diversas actividades bdsicas de la vida diaria, dos o tres
veces al dia, pero sin que llegue a ser imprescindible un apoyo permanente, se encuentra:

a. Grado |. Dependencia moderada
b. Grado Il. Dependencia severa

c. Grado lll. Gran dependencia
32. Las actuaciones propuestas en el plan de atencion individualizada (PAI) tendran las siguientes
funciones:

a. Preventiva, Asistencial y rehabilitadora
b. Educativa, Ludica y socializadora

c. Las dos respuestas anteriores son correctas
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33. El/la miembro del equipo que se encarga de atender de manera personalizada a una persona usuaria
es

a. El/la tutora
b. El/la Trabajadora Social

c. El/la profesional de referencia

34. En el ambito de la asistencia personal, si la persona usuaria toma una decisidon que, bajo el punto de
vista del/a asistente personal, es una equivocacion:

a. El/la asistente personal colaborara para que la persona usuaria la pueda llevar a cabo
b. El/la asistente personal evitara que la persona usuaria cometa el error

c. El/la asistente personal llamara al familiar de referencia para consultarle sobre cémo
proceder
35. La relacion jerarquica del tipo jefe/a-subalterno/a, del/la asistente personal es entre él/ella y:

a. La empresa de servicios que haya mediado en la contratacién
b. La persona usuaria

¢. Un familiar o tutor/a de la persona usuaria

36. El libro de registro contiene:

a. Informacién bdsica de todas las personas usuarias del centro
b. Todas las visitas que se realizan a las personas residentes

c. Todas las incidencias que ocurren
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37. El documento en el que se reflejan las normas generales del funcionamiento del centro y se establecen
las condiciones de relacidén entre las personas residentes y el centro, se denomina:

a. Libro de incidencias
b. Contrato asistencial

c. Reglamento de régimen interno

38. Las cufas, las botellas o accesorios de canalizacién de la orina, los pafiales, etc. Se consideran
productos de apoyo relacionados con:

a. La higiene
b. La eliminacion

c. El confort

39. Para que la adaptacion, de la persona usuaria, al nuevo entorno residencial sea lo mas satisfactoria
posible, facilitaremos:

a. La disponibilidad de espacios intimos
b. La disponibilidad de espacios para la convivencia

c. Las respuestas a y b son correctas
40. Si trabajamos en una residencia y utilizamos la expresion “Tengo un aseo en las 105” y un bafo
geriatrico en la 106” es:

a. Apropiado, ya que es un lenguaje profesional
b. Apropiado, ya que lo que nos interesa es centrarnos en la tarea

c. Inadecuado, ya que trabajamos con personas con identidad propia y nombre propio.
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